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АРХИТЕКТУРНО-ЛАНДШАФТНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ОБЪЕКТОВ РЕКРЕАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
НА ТЕРРИТОРИИ ЗЕЛЕНОГО КОЛЬЦА ВОКРУГ ВОЛГОГРАДА 

Статья посвящена изучению современного направления проектирования архитектурно-
ландшафтных рекреационных объектов в пригородах крупных городов. Представлен анализ 
зарубежного и отечественного опыта проектирования зон отдыха. Определен комплекс факто-
ров, влияющих на формирование комфортной среды отдыха, восполнения физических и ду-
шевных сил населения на территории зеленого кольца вокруг Волгограда. Проведено экспери-
ментальное проектирование объектов рекреаций на территории зеленого кольца. 
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Необходимость восстановления зеленого кольца вокруг Волгограда ак-
тивно обсуждается последнее время ученым сообществом, заинтересованны-
ми жителями города. Известно, что лесопарковые зеленые пояса становятся 
природными «легкими» урбанизированной застройки. За счет применения 
оптимального ассортимента деревьев и кустарников наблюдается эффектив-
ное улучшение окружающей среды и эстетическое обогащение степных 
ландшафтов, а использование в озеленении плодовых сортов деревьев, вино-
градников направлено на обеспечение населения продовольствием. Еще од-
ним важным аспектом повышения уровня комфортности жизнедеятельности 
людей может стать развитие рекреационных зон, обеспечивающих жителей и 
гостей города полноценным отдыхом в живописных участках территории 
зеленого кольца.  

Своевременность решения нового вида отдыха, поиска расширения ти-
пологии архитектурных объектов рекреаций определяется современными 
тенденциями развития туризма внутри страны. Актуальной становится разра-
ботка основных архитектурных, экологических подходов к проектированию 
экотурбаз, их обустройству и оборудованию современными формами малой 
архитектуры на территории зеленого кольца вокруг Волгограда. В связи с 
этим становится необходимым изучение современного направления проекти-
рования архитектурно-ландшафтных объектов отдыха в природных и руко-
творных пригородных участках крупного города. 

Предпроектный анализ разработки архитектуры зданий рекреаций может 
опираться на опыт отечественных и иностранных типологических особенно-
стей объемов отдыха; выявление факторов, влияющих на формирование 
комфортных мест для посещения и проживания горожан и гостей города. 

Необходимым становится изучение социально-исторического и экологи-
ческого факторов развития полос озеленения при организации рекреационной 
деятельности на территории зеленого кольца вокруг Волгограда. Проведение 
же экспериментального проектирования направлено на создание эскизов ново-
го строительства объектов отдыха в рукотворном ландшафте пригорода. 
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При выполнении работы изучались научные публикации и нормативные 
акты, посвященные проектированию градоэкологического зеленого каркаса 
города [1—3] и его влиянию на формирование комфортных условий жизне-
деятельности населения. Выполнение санитарно-гигиенических функций зе-
леных посадок исследователи связывают с природно-климатическими факто-
рами и сложными географическими условиями расположения Сталинграда 
(голая степь, малый запас зеленых насаждений, сильные сухие ветры с пы-
лью), действие которых плохо отражалось на здоровье населения [4—7]. Ис-
тория развития ландшафтного искусства показывает, что состояние город-
ских условий значительно улучшилось при выполнении комплексной про-
граммы научного регулирования природы в CCCР — так называемого 
сталинского плана по преобразованию природы и созданию зеленого коль-
ца [3, 8—11]. 

Значительную роль в формировании комфортной городской среды авто-
ры отводят озеленению пригородных зон [12]. Большие надежды возлагаются 
на зеленые насаждения, выполняющие санитарно-гигиеническую функцию 
(смягчение климата, уменьшение городского информационного шума), что 
благотворно влияет на психоэмоциональное состояние человека, повышает 
физические и умственные способности [13—15]. 

В настоящее время значительно расширился спрос на лечебно-
оздоровительные услуги в связи с ухудшением демографической обстановки 
и ситуацией с COVID-19 (реабилитация пациентов, перенесших заболева-
ние) [16]. В поисках решений озеленения города и опираясь на Федеральный 
закон «Об охране окружающей среды» № 7-ФЗ (ред. от 30.12.2021 г.), кото-
рый преследует цель реализовать права граждан на благоприятную окружа-
ющую среду, было предложено решение: реконструкция зеленого кольца и 
проектирование в наиболее живописных местах экоотеля. Типологические 
особенности экоотеля решают предыдущие задачи, их развитие направлено в 
будущее, так как внедрение экологизации гостиничных предприятий способ-
ствует повышению туристической привлекательности места [17—20]. Это 
перспективные отели, которые предназначены поддерживать состояние при-
родной среды, воспитывать в обществе экологическое сознание и ответствен-
ность, а их постояльцы при этом могут получить здоровый отдых в гармонии 
с природой [20, 21]. 

История создания зеленого кольца 
Сталинград в середине 1930-х гг. окружала степь, в городе было мало зе-

леных насаждений, летний период года сопровождался сильными суховеями 
с пылью. Такая природная обстановка не способствовала развитию расти-
тельности и плохо отражалась на здоровье жителей.  

Единственным решением задачи по оздоровлению экологических усло-
вий в городе, расположенном в зоне полупустынь, было увеличение площади 
зеленых насаждений. Для этого предполагалось окружить город широкой и 
сплошной лесной полосой шириной 3…6 км и общей протяженностью более 
60 км. Особенностью строительства полос явилось чередование участков 
лесных культур с плодовыми садами. Подобная структура посадок создала 
базу по снабжению населения города фруктами и виноградом. В магазины 
Волгограда только в 1965 г. поступило около 2000 т свежих фруктов и ягод, а 
в 1966 г. — около 1500 т.  
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Построенное до начала Великой Отечественной войны, зеленое кольцо 
успешно выполняло свои функции: закрепление оврагов при помощи лесных 
посадок; задержание снеговых и дождевых вод с целью орошения; формиро-
вание системы мелких прудов; правильная организация степных территорий; 
снижение скорости ветра, задержка пыльных бурь; также посадки значитель-
но оживили монотонный вид степей, дали приют птицам и животным. 

За время боев под Сталинградом многие полосы были уничтожены или 
сильно повреждены (парковые посадки на Мамаевом кургане, виноградники, 
частично — культуры сосны). После ВОВ защитные посадки так и не были 
восстановлены в полном объеме. 

Исследования современного состояния видового и качественного состава 
насаждений посадок подтвердили их несоответствие градостроительным, са-
нитарно-гигиеническим и эстетическим требованиям. Оценка по уровню де-
коративности указывает, что насаждения отличаются низкой декоративно-
стью, структура полос представляет собой разорванные, разъединенные от-
резки озелененных линий [9, 13]. 

В настоящее время исследователями и учеными ИАиС ВолгГТУ предла-
гается ряд направлений и мероприятий по восстановлению утраченной це-
лостности лесозащитных насаждений зеленого кольца с учетом природно-
климатических условий, ландшафтно-градостроительной ситуации и техно-
генной нагрузки [13—15]. 

Значение зеленого кольца для экологической защиты, озеленения 
территории и отдыха 

Многие авторы продолжают всесторонне изучать действие пригородных 
насаждений на качество среды обитания и уровень здоровья населения (удо-
влетворение физических, психологических и социальных потребностей) и на 
снижение смертности людей. Так, ученые связывают высокий уровень ожи-
рения детей дошкольного возраста в малообеспеченных семьях в Нью-Йорке 
с недостаточным количеством зеленых насаждений для отдыха и активностей 
на участках с посадками; отмечается снижение стресса у людей при наличии 
зеленых насаждений в жилой среде, частоте и продолжительности прогулок, 
что положительно влияет на психическое здоровье личности [21]. Недаром 
Кэтлин Л. Вольф отмечала, что потребители связывают наличие городских 
лесов с более высоким рейтингом визуального качества города. 

В настоящее время актуальными стали вопросы поиска дополнительных 
возможностей общения с природными элементами, которое может состоятся 
в праздничные дни отдыха и время отпусков. Подобную возможность предо-
ставляет населению развитие экотуризма, который способствует восстанов-
лению физических и духовных сил в условиях бережливого отношения к эко-
логии и культуре посещаемого региона страны, чтобы сохранить окружаю-
щую среду для будущих поколений. 

Федеральный закон «Об охране окружающей среды» № 7-ФЗ от 
10.01.2002 г. (ред. от 30.12.2021 г.) преследует цель реализовать права граждан 
на благоприятную окружающую среду. Восстановление зеленого кольца при-
водит в исполнение эту задачу. Есть возможность использовать зеленое кольцо 
как рекреационную систему отдыха. Согласно закону, на территории зеленого 
щита могут располагаться объекты, связанные с занятием спортом, здраво-
охранением и туризмом (санаторно-курортные, медицинские, рекреационные 
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объекты). Здесь также могут располагаться и объекты экологического туриз-
ма. Экотуризм — это природный туризм, который включает изучение окру-
жающей природной среды и служит для ее улучшения, так как в основе 
экотуризма лежит забота об окружающей среде.  

В настоящее время в Европе и США построено большое количество эко-
логических отелей, которые отвечают всем этим требованиям. Среди самых 
известных: Sunwing Resort Kallithea (Греция, о. Родос), Jardim Atlantico (Пор-
тугалия, о. Мадейра), Coworth Park (Великобритания), Lodgeat Sun Ranch 
(США, штат Монтана), Proximity Hotel (США, штат Северная Каролина), 
Orchard Garden (США, Сан-Франциско) и др. (рис. 1). 

 
Рис. 1. Экоотель Jardim Atlantico, Португалия 

Все эти отели считаются экологическими, так как при строительстве и эксплуа-
тации были соблюдены все критерии и пройдена международная сертификация 
соответствия определенным стандартам для оценки показателей объекта недви-
жимости на этапах проектирования, строительства и эксплуатации. 

В нашей стране много примеров успешной реализации экотуризма, 
например турбаза «Притяжение» в Бурятии на озере Байкал. При строитель-
стве турбазы на о. Байкал компания решила отказаться от подключения ком-
муникаций к магистральным сетям. Отель полностью автономный: электро-
энергию вырабатывает генератор бесплотинной ГЭС, отопление осуществля-
ется с помощью высокопроизводительных печей на твердом топливе, 
водозабор ведется из горной реки, система канализации разделяет отходы 
жизнедеятельности на воду, пригодную для технических нужд, и сухой бри-
кетированный остаток, который будет вывозиться совместно с другими. 
Можно также привести в пример экоотель «Романов лес» в Костромской об-
ласти (рис. 2). Охраняемая территория комплекса занимает около 22 га, на 
которых находятся 24 коттеджа трех категорий из рубленого северного леса, 
ресторан, культурно-развлекательный центр, SPA-центр, банный комплекс, 
сауна, гриль-бар, спортплощадка и две охраняемые автостоянки. Цель — 
обеспечение отдыха в экологически привлекательной природной среде, со-
здание рекреационной природной зоны. 
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Рис. 2. Экоотель «Романов лес», Костромская область 

Экспериментальное проектирование рекреационных объектов на 
территории зеленого кольца вокруг Волгограда 

Развитие реакционной деятельности на территории зеленого кольца дает 
большие возможности по приобщению горожан к экотуризму. Проектное 
предложение заключается в создании симбиоза функций: восстановление 
экологии и климата, реализация потребности населения в общении с приро-
дой, восстановление природного потенциала города и сохранение уникальной 
флоры и фауны. Ландшафт турбазы будет включать в себя восстановленные 
полосы посадок — чередование участков лесных культур, защитных полос с 
плодовыми садами и виноградниками. Преимущество имеют адаптированные 
посадки с учетом эстетических особенностей внешнего вида растений: дуб, 
ясень, вяз мелколистный, тополь, белая акация; сопутствующие плодовые 
сорта — груша, абрикос, клен татарский, яблоня, вишня; кустарниковые — 
тамарикс, ива, смородина золотистая, акация желтая. Это позволит снабжать 
отель собственными экологически чистыми овощами и фруктами (рис. 3). 

 
Рис. 3. Смешанные посадки зеленого кольца 

В архитектурно-объемном проектировании планируется использование 
экологичных строительных и отделочных материалов, среди которых предпо-
чтение отдается дереву, камню или кирпичу (не рекомендуется использовать  
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асбест, линолеум, древесно-стружечные и древесно-волокнистые плиты 
(ДСП, ДВП), цинковые белила и растворители красок, содержащие бензол и 
толуол) (рис. 4, 5). 

 
Рис. 4. Проектное предложение гостиницы, С. А. Морковина, 2022 г. 

 
Рис. 5. Входная часть гостиницы, С. А. Морковина, 2022 г. 

Территория зеленого кольца позволяет разместить объекты рекреации на 
достаточно большом расстоянии друг от друга и создать еще большую атмо-
сферу единения с природой, куда органично вписываются дома для туристов 



Vestnik Volgogradskogo gosudarstvennogo arhitekturno-stroiteľnogo universiteta. 
Seriya: Stroiteľstvo i arhitektura. 2022. Issue 4 

______________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 195 
Environmental issues in urban planning 

и обслуживающего персонала, бани, дорожки для прогулок, места для прове-
дения пикников на свежем воздухе и другие малые формы архитектуры. 

Проведенное исследование показывает, что восстановление зеленого 
кольца и создание на его основе рекреационной зоны становятся важной эко-
лого-социальной задачей. Она выступает как ресурс для внедрения и укреп-
ления инновационных технологий, развития внутреннего туризма — России в 
целом и нашей области в частности. Выполнение предложенных мероприя-
тий, несомненно, повысит качественный уровень жизни и привлекательности 
природного ландшафта вокруг Волгограда. 

Выводы 
Создание зеленого кольца вокруг Сталинграда — Волгограда послужило 

улучшению природно-климатических и экологических условий жизни насе-
ления города. В настоящее время возникла настоятельная необходимость 
восстановления целостности зеленого кольца и формирования зон отдыха на 
его основе (экотуризм, туристические базы). 

Изучение типологических особенностей проектирования объектов отды-
ха показывает, что это направление архитектурно-градостроительной дея-
тельности постоянно развивается (экономические, экологические и социаль-
ные предпосылки). Горожане массово выезжают за город, на природу, знако-
мятся с региональными достопримечательностями ландшафтов, в связи с чем 
экоотели становятся перспективными объектами полноценного отдыха в при-
городных зонах. 

Важнейшими факторами, влияющими на комфорт среды проживания и 
отдыха посетителей, стали: удаленность от города (городского шума), разви-
тие транспортной инфраструктуры (удобные автобусные и автомобильные 
связи); разработки ландшафтной архитектуры, сочетающие самобытность 
природных участков, рукотворных посадок и комфорт города; широкий 
спектр услуг общения с природой и здоровый образ жизни (пешие, велоси-
педные и другие прогулки, активные формы отдыха). 

Экспериментальное проектирование нового строительства зон отдыха на 
территории рукотворного озеленения вокруг Волгограда должно учитывать 
природно-климатические особенности региона (жаркий климат и сильные 
сухие ветры), что находит отражение в требованиях пожарной безопасности, 
применении огнестойких материалов, использовании определенной цветовой 
гаммы в колористике объектов и архитектурных форм, способных снизить 
нагрев поверхностей и экономить на охлаждении, а также в размещении сол-
нечных батарей и дополнительном озеленении южных стен построек.  

Восстановление зеленого кольца и формирование экобаз раскрывают но-
вые возможности для создания комфортных условий жизнедеятельности гос-
тей и жителей и организации территорий современного отдыха на природе. 
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OF OBJECTS OF RECREATIONAL ACTIVITIES  
ON GREEN RING TERRITORIES AROUND VOLGOGRAD 

The article is devoted to the study of the modern direction of designing the architectural and 
landscape organization of recreation facilities in the suburbs of large cities. The analysis of foreign 
and domestic experience in architectural and landscape design of man-made landscapes and recrea-
tion areas is presented. A complex of factors influencing the formation of a comfortable recreation 
environment, replenishment of the physical and mental strength of the population on the territory of 
the green ring around Volgograd has been determined. An experimental design of recreation facilities 
on the territory of the green ring was carried out. 
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