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ЭКОЛОГИЧНОЕ ВЕРТИКАЛЬНОЕ ОЗЕЛЕНЕНИЕ 
В ПРОЕКТИРОВАНИИ ВЫСОТНЫХ ЗДАНИЙ  

Исследование проводилось в рамках поиска наиболее рациональных решений по разме-
щению живых насаждений при проектировании высотных зданий, совершенствованию техно-
логий зеленого строительства и мероприятий по энергоэффективности зданий. Предлагается 
комплекс систем, характеризующий экосистему высотного здания с вертикальным озеленени-
ем, направленный на разрешение экологических проблем урбанизированной среды, формиро-
вание комфортной городской застройки, совершенствование биоразнообразия городских посе-
лений.  

К л ю ч е в ы е  с л о в а: вертикальное озеленение высотных зданий, выбор решений. 

Современное экологичное многоэтажное здание представляет собой 
сложную и неоднозначную инженерную систему. Недостаток природных 
элементов архитектуры в высотных зданиях необходимо компенсировать как 
внутренним пространством (атриумы, сады, оранжереи, зеленые крыши), так 
и использованием внешнего вертикального пространства путем устройства 
различных вариантов вертикального озеленения. Практически все концепту-
альные проекты высотного строительства включают в структуру проекти-
руемого здания сады на искусственном основании. Они являются не только 
средством психоэмоциональной адаптации человека к искусственной среде, 
но средством поддержания микроклимата этой среды за счет процессов ув-
лажнения и охлаждения. В основном такие системы озеленения разработаны 
и используются для жаркого климата. 

В проектирование высотных зданий введено понятие биоклиматического 
небоскреба, в котором стабильность озеленения, зеленого компонента в 
структуре здания обеспечивается на весь период его эксплуатации. 

Для России разработка таких систем является сложнейшей задачей, по-
скольку следует учитывать климатические параметры: низкие температуры, 
осадки в виде снега и дождя, скорость ветра, повышенный уровень потребле-
ния тепла и освещения в зимний период. Существующие проектные концеп-
ции этого не учитывают. Применительно к климатическим условиям россий-
ских территорий следует решить проектную задачу, руководствуясь значимо-
стью того или иного принципа вертикального озеленения 
(функциональности, экологичности, эстетичности, биопозитивности и др.), а 
также возможностью проработки проектного решения с использованием ва-
риантов вертикального озеленения внутри здания (атриумы, оранжереи, зим-
ние сады). 

Цель исследования — разработка основ проектирования экологичного 
вертикального озеленения высотных зданий для усиления комфортности и 
энергоэффективности зданий.  
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Задачи исследования: 
1) изучение современных направлений вертикального озеленения высот-

ных зданий из практики архитектурного проектирования и строительства;  
2) анализ методических и исторических основ проектирования верти-

кального озеленения высотных зданий; 
3) обоснование комплекса систем, характеризующего экосистему высот-

ного здания с вертикальным озеленением. 
Практическая и теоретическая база работы 
Исследования общих и специфических экологических проблем концеп-

ции озеленения города с целью устойчивого развития проводятся с различ-
ных позиций. Особенностью последних публикаций о современном город-
ском экологическом проектировании стала тенденция использования расти-
тельности в высотных зданиях, анализа вертикальных систем озеленения 
(VGS) [1]. Искусственная среда играет ключевую роль в стремлении к устой-
чивому развитию, повышению эффективности использования ресурсов и к 
уменьшению негативного воздействия на окружающую среду и благополучие 
человека. Изоляция от природы приводит к усилению стрессовых явлений, 
что показало время, проведенное в пандемии COVID-19 [2, 3]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) максималь-
но допустимое расстояние от жилья до зеленых насаждений составляет 300 м, 
но многие городские жители проживают гораздо дальше. Психологическая 
потребность в соединении с природой в теории биофилии в ХХI в. была пе-
ренесена в область архитектуры. Многие исследования объяснили преимуще-
ства биофильной архитектуры в обеспечении связи человека и природы, ук-
реплении здоровья, благополучия, производительности, биоразнообразия и 
устойчивости [4]. 

Концепция биофильного дизайна, разработанная W. Zhong, принята для 
анализа проектирования с зелеными насаждениями в архитектурных практи-
ках [5]. Она классифицирует подходы к проектированию и включает в себя 
различные важные элементы дизайна с живой природой в современной го-
родской архитектуре. 

На 26-й Конференции сторон ООН по изменению климата (COP26, 2021) 
биофильная архитектура рассматривалась как одна из программ ограничения 
глобального потепления [6], где возведение живой стены становятся частью 
устойчивой стратегии города, зеленые вертикальные поверхности приносят 
значительную экологическую, социальную и экономическую выгоду для ур-
банизированных территорий [7]. 

Однако ученые отмечают, что трехмерные зеленые зоны в зданиях не-
редко упускаются из виду. В связи с этим введено понятие — «зеленые кар-
маны», т. е. трехмерные зеленые зоны [8]. Они выступают как элемент типо-
логии, отличный от двумерных зеленых крыш и стен/фасадов. Результаты 
работы показывают, что зеленые карманы способствуют интеграции разно-
образных видов элементов природы в зданиях и развитию устойчивой архи-
тектуры. Их проектирование, обеспечивающее видимость, доступность и 
пространственные характеристики элементов живой природы, улучшает ка-
чество строительства [9]. 

В публикациях поднимаются вопросы использования ландшафтных ре-
шений (вертикальное озеленение южных фасадов зданий и озеленение крыш, 
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коридоров, балконов) при применении технологий и методик повышения 
энергоэффективности зданий, позволяющих снизить расходы на электроэнер-
гию [7, 10]. 

Интерес вызывает оценка акустических характеристик озелененных фа-
садов, а так же влияния растений на уменьшение распространения шума на 
территории города. Проверены разные источники шума и планировочные 
условия застройки: плотная, открытые улицы [11]. 

Актуальная тема поднимается в [8], где исследуется применение методов 
компьютерного визуального проектирования (3DMAX и виртуальной реаль-
ности) на примере взаимодействия растений с зелеными крышами. Компью-
терный визуальный дизайн отлично подходит для обработки изображений 
ландшафтов. В публикации подчеркивается потенциал моделирования 
3DMAX и технологии виртуальной реальности в создании проектов. Полу-
ченные результаты способствуют растущему объему знаний в области устой-
чивого городского развития и дают информацию дизайнерам, политикам и 
исследователям, стремящимся улучшить ландшафты зеленых элементов го-
родских структур. 

Рассмотренные исследования показывают экологические преимущества 
интеграции растительности в архитектуру для совершенствования комфорт-
ной городской среды и возможности использования вертикальных систем 
озеленения и зеленых карманов в проектировании высотных зданий с подбо-
ром для строительства эколого-эстетических видов местных растений. 

Высотные здания являются искусственной экосистемой. Она характери-
зуется как замкнутая, но с другой стороны, — совершенно не может сущест-
вовать самостоятельно, поскольку с экологической точки не репродуктивна. 
Ее живучесть обеспечивается постоянным взаимодействием с внешней сре-
дой. Экосистема высотного здания включает в себя множество различных 
систем, связанных с окружающим пространством. Внешняя среда воздейст-
вует не только на внутренние системы, но от ее параметров зависит выбор 
проектных и технических решений (рис. 1). 

Комфортность и гигиеничность среды — свойство экосистемы, фактор, 
который влияет на здоровье людей и их жизнедеятельность. Озелененные 
пространства формируют микроклимат как внутри здания, так и во внешней 
среде, пространстве здания. 

Отечественные исследователи А. Л. Вергунов, Е. М. Микулина, 
С. С. Ожегов, В. А. Нефедов, А. В. Городков доказывают, что экосистема ар-
хитектурного пространства здания может быть достигнута только с включе-
нием в него элементов природы, живой зелени, которые совместно совершен-
ствуют качественные характеристики жилого пространства и экологии за-
стройки. Для увеличения комфортности зданий композиции насаждений 
могут располагаться в различных частях жилых домов. В настоящее время 
расширена типология видов озеленения в зависимости от их расположения в 
архитектурно-планировочной структуре объекта: открытые, закрытые, распо-
ложенные в помещениях, атриумные пространства, верхние этажи здания, 
нижние этажи зданий (двухсветные пространства) [12]. В зависимости от се-
зона для многоэтажных зданий определены основные группы озелененных 
пространств, используемые в проектных решениях как постоянные, сезон-
ные, круглогодичные (табл. 1).  
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Рис. 1. Экосистема высотного здания 
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Т а б л и ц а  1  

Классификация озелененных пространств с позиции архитектурно-планировочной 
структуры здания и учета фактора времени его использования 

Озелененное пространство в 
структуре здания  

и вне его 

Вид озелененного 
пространства 

Вид озелененного 
пространства с учетом 
фактора времени его 

использования 

Вертикальное озеленение открытый сезонное 

Зеленая крыша 
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пространства 
сезонное, круглогодичное 

Балконы, лоджии, 
 галереи 
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Внутридворовое  
пространство 

открытый сезонное, круглогодичное 

Придомовые участки открытый сезонный 
Зимний сад закрытый постоянный 
Модульные сады открытый постоянный, сезонный 
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постоянные 
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Основным фактором, который не позволяет использовать озелененные 
пространства постоянно, является климатический: сменяемость времен года, 
резкие перепады температуры, влажности, фактор солнечного облучения, 
скорость ветра. 

Наши исследования показывают, что существуют основные экологиче-
ские факторы, влияющие на проектирование вертикального озеленения в вы-
сотном строительстве: природно-климатический, эстетический, психологиче-
ский, зашумленность и загазованность рассматриваемой территории (табл. 2). 

Учитывая положительное влияние систем вертикального озеленения фа-
садов (и интерьеров) высотных зданий на экологическое качество окружаю-
щей городской среды, улучшение экологического фона внутреннего про-
странства (социально-экологические, архитектурно-строительные, конструк-
тивные и инженерно-технические параметры и др.), предлагаются решения 
для формирования экосистем зданий с вертикальным озеленением на приме-
ре застройки (и эскизных проектов) в Волгограде, рис. 2—5.  
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Т а б л и ц а  2  
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Рис. 2. Киноконцертный зал, озеленение фасадных частей здания:  
а — выкопировка из проектного решения; б — система вертикального озеленения 
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Рис. 3. Гостиница на 200 мест, озеленение глухих торцов здания:  
а — выкопировка из проектного решения; б — система вертикального озеленения 
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Рис. 4. Общественное здание, вертикальное озеленение торцов здания:  
а — выкопировка из проектного решения; б — система вертикального озеленения 
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Рис. 5. Предложение по вертикальному озеленению здания и зеленых карманов ЖК 
«Волжские паруса» (ул. Калинина, 2А, Волгоград):  

а — выкопировка из проектного решения; б — система вертикального озеленения 

Выводы 
1. Изучение специальной нормативно-справочной литературы, практики 

устройства вертикального озеленения высотных зданий показывает, что в 
настоящее время нет нормативного документа на проектирование системы 
вертикального озеленения в высотном строительстве.  

2. В работе определены основные экологические факторы, влияющие на 
проектирование вертикального озеленения в высотном строительстве, такие 
как: природно-климатический, эстетический, психологический, зашумлен-
ность и загазованность территории и др. 

3. Разработана система комплексов, характеризующих экосистему высот-
ного здания с вертикальным озеленением, включающая: систему требований и 
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целей, конструктивно-планировочную систему, систему внутренней среды и 
внутренних систем зданий, а также ряд подсистем, зависящих от вида здания. 
Окружающая среда не только воздействует на систему внутренней среды, но и 
от ее параметров зависит выбор проектных и технических решений. 

4. Предложена классификация озелененных пространств с позиции архи-
тектурно-планировочной структуры высотного здания и с учетом фактора 
времени его использования: озелененное пространство в структуре здания и 
вне его (вертикальное озеленение, зеленая крыша, зимний сад и др), вид озе-
лененного пространства (открытый, закрытый), вид озелененного простран-
ства с учетом фактора времени его использования (сезонное, круглогодич-
ное). Использование классификации поможет в выполнении проектных мате-
риалов. 

5. Данные выводы явились основой проектных предложений по форми-
рованию экосистем зданий с вертикальным озеленением и зелеными карма-
нами на примере застройки г. Волгограда. 
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Nina V. Ivanova, Ol′ga A. Ganzha 
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ECO-FRIENDLY VERTICAL LANDSCAPING IN THE DESIGN OF HIGH-RISE 
BUILDINGS 

The research was conducted as part of the search for the most rational solutions for the place-
ment of living spaces in the design of high-rise buildings, improving green construction technologies 
and building energy efficiency measures. A set of systems characterizing the ecosystem of a high-rise 
building with vertical landscaping is proposed, aimed at solving environmental problems of an urban-
ized environment, forming a comfortable urban development, and improving the biodiversity of urban 
settlements. 
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