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АКТУАЛЬНЫЕ АРХИТЕКТУРНЫЕ РЕШЕНИЯ В ПРОЕКТИРОВАНИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ 

Статья посвящена исследованию архитектурных решений и объемно-планировочных 
особенностей в проектировании физкультурно-оздоровительных комплексов. Рассмотрены 
основные типы спортивных сооружений, дана их общая характеристика. Изучены проблемы 
строительства и модернизации физкультурно-оздоровительных комплексов, предложены ме-
тоды их решения и обозначены перспективы развития. Проанализированы отечественные и 
зарубежные проекты. Статья рассчитана на архитекторов и строителей, проектирующих физ-
культурно-оздоровительные комплексы, а также педагогов и студентов архитектурно-
строительных профессиональных и высших учебных заведений. 

К л ю ч е в ы е  с л о в а: физкультурно-оздоровительные комплексы, спортивные сооруже-
ния, объемно-планировочные решения, современные тенденции, физическая культура, спорт. 

Спорт, физическая культура и здоровый образ жизни являются одним из 
важнейших аспектов современной жизни человека. Это определяет повы-
шенное внимание к ним со стороны общественности и правительств многих 
стран. 

Для реализации запросов общества в области физкультуры и спорта 
нужны соответствующие здания, сооружения и комплексы. Поэтому архитек-
тура играет одну из ведущих ролей в организации среды и создании условий, 
соответствующих специфике проводимых занятий, тренировок и соревнова-
ний. Развитая сеть разнообразных спортивных объектов способствует при-
общению различных слоев общества к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом [1]. 

Цель работы — исследование актуальных архитектурных решений в 
проектировании физкультурно-оздоровительных комплексов. 

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих иссле-
довательских задач: 

• сбор и систематизация информации по исследуемому вопросу; 
• изучение этапов историко-архитектурного развития спортивных со-

оружений; 
• типизация и классификация спортивных сооружений; 
• анализ отечественного и зарубежного опыта в проектировании физ-

культурно-оздоровительных центров; 
• выявление основных проблем строительства и модернизации физ-

культурно-оздоровительных комплексов; 
• установление перспектив развития архитектуры физкультурно-

оздоровительных комплексов. 
Теоретической базой исследования стали научные труды российских и 

зарубежных ученых, посвященные проблеме исследования физкультурно-
оздоровительных комплексов. 
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Общий подход и широкий обзор зарубежного опыта был сделан в рабо-
тах таких исследователей, как Р. Виршилло [2], Э. Цайдлер [3] и 
Р. Саксон [4]. 

В работе учтены исторические, социальные, градостроительные, функ-
циональные, объемно-планировочные и другие вопросы изучаемой темы, 
разработанные в трудах М. М. Посохина [5], Н. Н. Кирьяновой [6], 
А. Ю. Кистяковского [7], Н. М. Резникова [8] и С. А. Хасиевой [9]. 

Были изучены следующие нормативно-рекомендательные документы по 
проектированию объектов физкультурно-спортивного назначения: государ-
ственный стандарт РФ ГОСТ Р 52024-2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. Общие требования», МГСН 4.08-97 «Массо-
вые типы физкультурно-оздоровительных учреждений», СП 31-112-2004 
«Свод правил по проектированию и строительству. Физкультурно-
спортивные залы». 

Исходя из анализа приведенных ранее работ и нормативно-
рекомендательных документов, а также натурных исследований авторов 
можно заключить, что физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК) — 
это сложный многофункциональный архитектурно-строительный объект, 
предназначенный для проведения физкультурно-оздоровительных, спортив-
ных мероприятий, тренировочных занятий и показа спортивных достиже-
ний [10]. 

Изучение физкультурно-оздоровительных комплексов необходимо 
начинать с ретроспективного обзора. Благодаря этому можно проследить 
процесс обновления типологии и классификации, что позволит прогнозиро-
вать развитие современных тенденций в проектировании данных объектов. 

История физической культуры и спорта начинается с глубокой древно-
сти. Археологические раскопки на территории Индии, Египта, Средней Азии 
и Южной Америки свидетельствуют о примитивных строениях для выполне-
ния физических упражнений, относящихся еще к каменному веку (рис. 1). По 
мере развития общества физическая культура, помимо практического назна-
чения — выработки навыков, начинает приобретать и зрелищный характер. 
Возникла необходимость в специальных аренах и местах для зрите-
лей [11, 12]. 

 
Рис. 1. Площадка для игры в мяч. Мексика 
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Первыми спортивными сооружениями считают древнегреческие стадио-
ны, строящиеся для Олимпийских игр и региональных состязаний начиная с 
VIII в. до н. э. Изначально проводились соревнования в беге, но со временем 
программа игр расширялась и усложнялась. Это требовало совершенствова-
ния спортивных сооружений. Так появились площадки для борьбы, места для 
прыжков и метаний, ипподромы, на которых проводились гонки колесниц. 

Прототипами физкультурно-оздоровительных комплексов можно счи-
тать термы Древнего Рима. Кроме банных помещений, в термах устраивались 
помещения для физических упражнений, культурного отдыха и увеселений, 
т. е. палестры, стадионы, концертные залы, комнаты отдыха, библиотеки. Все 
римские сооружения этого рода отличались превосходным техническим 
оснащением и роскошью отделки (рис. 2). 

 
Рис. 2. Термы Каракаллы. Древний Рим 

В IV в. н. э. начался медленный упадок физической культуры. В Риме 
христианская религия стала пользоваться поддержкой государства. Церковь 
начала активную борьбу против зрелищ. Распространение христианства, от-
рицающего культ человеческого тела и его гармоничное развитие, сопровож-
далось узаконенным разрушением множества крупнейших спортивных со-
оружений античного мира [13]. 

В период средневековья физическая культура приходит в полный упа-
док, а спортивное строительство теряет свое значение. 

Лишь в начале XIX в. в странах с бурно развивающимся капиталистиче-
ским производством начали возводить спортивные сооружения. В конце 
XIX в. в странах Европы началось массовое строительство спортивных со-
оружений, когда начали утверждаться спортивные общества и клубы, разви-
ваться спортивные связи различных стран. Огромным толчком к строитель-
ству спортивных сооружений стало возобновление Олимпийских игр совре-
менности в 1896 г. [14]. 
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Бурное развитие физической культуры, появление новых технологий, со-
вершенствование требований к зрелищности и комфорту неумолимо приво-
дит к появлению новых по типологии спортивных сооружений. Это влечет за 
собой необходимость обновления классификации [15]. 

На сегодняшний день в мировой практике нет единой классификации 
спортивных сооружений. Однако их можно разделить на определенные кате-
гории (табл. 1). 

Т а б л и ц а  1  

Классификация спортивных сооружений 

По террито-
риальному  
признаку 

Микрорайонные Объекты повседневного использования в шаговой 
доступности 

Районные Объекты, обслуживающие жилой район 
Межрайонные Объекты, обслуживающие несколько районов 

Общегородские 
Объекты для проведения крупных спортивных  
городских мероприятий с участием большого  
количества выступающих и зрителей 

По основ-
ному  
назначению 

Учебно-
тренировочные 

Объекты, предназначенные только  
для учебно-тренировочного процесса 

Демонстрацион-
ные 

Объекты, рассчитанные на проведение  
соревнований с привлечением зрителей 

Физкультурно-
оздоровительные 

Объекты, предназначенные для проведения физ-
культурно-оздоровительных мероприятий и актив-
ного отдыха  

Детские спор-
тивные соору-
жения 

Объекты для занятий спортом с детьми 

Специализиро-
ванные спортив-
ные сооружения 

Объекты, обслуживающие инвалидов и другие  
маломобильные группы 

По объемно 
планиро-
вочной 
конструк-
ции 

Открытые 
Объекты, в которых соревнования и учебно-
тренировочные занятия проводятся под открытым 
небом 

Крытые 
Объекты, в которых соревнования и учебно-
тренировочные занятия проводятся в крытых залах, 
манежах, бассейнах, дворцах спорта и т. д. 

В зависи-
мости  
от вида 
спорта 

Комплексные 
Объекты, состоящие из нескольких отдельных 
спортивных сооружений, объединенных общно-
стью территории или размещенных в одном здании 

Отдельные Объекты, предназначенные для одного вида спорта 
По органи-
зации  
системы  
ступенча-
того об-
служивания 

Повседневны Объекты, призванные удовлетворять повседневные 
потребности населения 

Периодические Объекты, призванные удовлетворять  
периодические потребности населения 

Эпизодического 
пользования 

Объекты, призванные удовлетворять  
эпизодические потребности населения 
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Особый интерес для исследования представляет разделение на представ-
ленные ниже категории физкультурно-оздоровительных комплексов (табл. 2). 

Т а б л и ц а  2  

Классификация физкультурно-оздоровительных комплексов 

Объемно-планировочное решение Минимальная  
площадь участка, м 

ФОК, включающий ледовую арену, плавательный бассейн и 
универсальный спортивный зал 20 000,00 

ФОК, включающий ледовую арену и плавательный бассейн 14 000,00 
ФОК, включающий плавательный бассейн и универсальный 
спортивный зал 8000,00 

ФОК, включающий универсальный спортивный зал 4500,00 
ФОК, включающий специализированные залы 7000,00 

 
Из табл. 1 и 2 видно, что спортивные сооружения отличаются большим 

разнообразием. Из-за этого возникают проблемы с унификацией, что являет-
ся предметом оживленных дискуссий, как в отечественной, так и зарубежной 
литературе. 

Также необходимо обратить внимание на следующие особенности при 
проектировании физкультурно-оздоровительных комплексов: 

• спортивно-технологические параметры залов; 
• обеспечение доступности для инвалидов, включая специальную раз-

метку залов и оборудование санитарно-бытовых помещений; 
• расширение состава сооружений за счет помещений для физкультур-

но-оздоровительных и развлекательных видов деятельности; 
• функциональные архитектурно-планировочные решения; 
• соответствие комфортным условиям для посетителей. 
Решение данных вопросов авторам видится в обращении к современным 

тенденциям архитектуры физкультурно-оздоровительных комплексов. 
В первую очередь прослеживается тенденция интеграции физкультурно-

оздоровительных комплексов в городскую среду. Они перестают быть  
обособленными объектами, предназначенными только для проведения физ-
культурно-оздоровительных мероприятий, и начинают играть роль админи-
стративных, промышленных и культурных центров города [16]. Современные 
архитектурно-инженерные решения позволяют объединить физкультурно-
оздоровительные комплексы с общественными пространствами, такими как 
офисы, магазины, кафе, гостиницы и т. д. Таким образом, физкультурно-
оздоровительные комплексы станут привлекательными для представителей 
разных групп населения, в том числе далеких от спорта (рис. 3). 

Еще одна тенденция — внедрение новых материалов, технологий и кон-
структивных систем. Большое распространение получают тентовые и пневмати-
ческие оболочки, сборные и быстровозводимые металлоконструкции, блочные 
комплекты инженерно-технологического оборудования для катков и бассейнов. 
Их преимущества — простота транспортировки комплектующих и монтажа, 
удобство эксплуатации. Однако им нужна серьезная адаптация к отечественным 
климатическим условиям строительства и эксплуатации (рис. 4). 
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Рис. 3. Стадион ЦСКА, Москва 

 
Рис. 4. Дворец игровых видов спорта, Екатеринбург 

Также остается актуальным использование зеленых фасадов из живых 
растений, интерактивных, вентилируемых и фотоэлектрических фасадов зда-
ния (рис. 5). 

Одной из последних современных тенденций в проектировании физкуль-
турно-оздоровительных комплексов является органический подход к формо-
образованию — использованию протоформ из мира живой природы, таких 
как гнезда, коконы, раковины, бутоны и т. д. [17—19]. Семантические поиски 
иногда основаны на обращении к местным культурным традициям и истории 
(рис. 6). 

На основании проведенных исследований был создан проект «Мно-
гофункциональный спортивно-развлекательный комплекс в пойме р. Царица 
г. Волгограда», автор К. С. Подболотова (рис. 7—9). 
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Рис. 5. Актуальные фасады при проектировании физкультурно-оздоровительных 
комплексов: а — футбольный стадион, Минск; б — футбольный манеж «Урал», Екатерин-
бург; в — Главный стадион, Китай 
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Рис. 6. Стадион «Лотос», Китай 

Взятая для проектирования территория подходит лучшим образом для 
развития инфраструктуры города. Кроме того, предлагаемое объемное реше-
ние спортивного комплекса органично вписывается в средовое пространство 
поймы, являясь местом зрительного притяжения. Для сооружения на стадии 
генерального планирования предлагается создать новые наиболее выгодные 
подъезды и выезды, организованные парковки и транспортно-пешеходная 
связь. В основу композиции сооружения легли природные формы снежи-
нок [20]. Здание разделяется на три части, соединенные общим ядром — ле-
довой ареной. Каждая часть наделена своими обособленными функциями и 
независимыми входами. Благоустройство примыкающей территории повто-
ряет это композиционное решение благодаря проложенным дорожкам и 
ландшафтным композициям. 

Комбинирование большепролетных залов, помещений для тренировок, 
комнат обслуживания и др. способно формировать многогранную форму 
объекта, определяя его объемно-планировочное решение. 

Поскольку территория проектирования является рекреационной, а осно-
вой концепции для ее развития является максимальное восстановление геоси-
стемы [21], было решено полностью покрыть сооружение панелями из глян-
цевого светоотражающего стекла со вставками сэндвич-панелей. Оттенки 
остекления выбраны в синей гамме, поддерживающей общую тематику кон-
цепции: образ застывшего льда, кристалла.  

 
Рис. 7. Фасад Многофункционального спортивно-развлекательного комплекса в 

пойме р. Царицы в Волгограде 
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Рис. 8. Территория Многофункционального спортивно-развлекательного ком-

плекса в пойме р. Царицы в Волгограде 

 
Рис. 9. План первого этажа Многофункционального спортивно-

развлекательного комплекса в пойме р. Царицы в Волгограде 

Выводы 
В отличие от многочисленных типов общественных зданий, подверг-

шихся длительной эволюции на протяжении веков, спортивные сооружения, 
в развитии которых был многовековой перерыв, имеют очень небольшой 
опыт эксплуатации. Поэтому на всех стадиях проектирования спортивных 
сооружений в целом и физкультурно-оздоровительных комплексов в частно-
сти необходим глубокий всесторонний анализ истории становления и разви-
тия физической культуры и спорта. Это позволит создавать архитектуру, ко-
торая своим качеством не уступает и превосходит исторические аналоги. 

Классификация спортивных сооружений ограничена. Есть необходи-
мость в ее дополнении и расширении в соответствии с многообразием соци-
альных функций и типологией разновидностей спорта. 
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На современном этапе следует разработать рекомендации по проектиро-
ванию и модернизации физкультурно-оздоровительных комплексов универ-
сального типа, а также обращать внимание на современные тенденции в ар-
хитектуре и новые материалы. 
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CURRENT ARCHITECTURAL SOLUTIONS  
IN THE DESIGN OF SPORTS AND RECREATION COMPLEXES 

The article is devoted to the study of current architectural solutions and space-planning features 
in the design of sports and recreation complexes. The main types of sports facilities are considered, 
their general characteristics are given. The problems of construction and modernization of sports and 
recreation complexes are studied, methods of combating them are proposed. Domestic and foreign 
projects are analyzed. 
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