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о комплектации аптечек для первой

доврачебной помощи и об организации

постов с аптечками первой помощи

В ИАИС ВОЛГГТУ

В соответствИи с требоваНиями статей 2|6, 22з, 228 Трулового кодекса

Российской Федерачии, приказоМ Министерства здравоохранения и социального

развития России от 04,05,2012 Jф477н <Об утвержлении перечня состояний, при

которыХ оказываетсЯ перва,I помощЬ, и перечня мероприятиЙ по оказанию первой

помоци), приказоМ Министерства здравоохранеяия России от 15,12,2020 Ns l33lH

коб утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями ,штечки для

оказания первой помощи работникам>, требованиями охраны труда об организации

санитарно-бытового обслуживания и медицинского обеспечения работников

оБЯЗЫВАЮ:

г

2

Сформировать аптечку первой помощи в соответствии с требованиями к

комплектации изделиями медицинского нзIзначения аптечек для оказания первой

доврачебной помощИ в ИАиС ВолгГТУ, у{итывм назначение (индивидуальные,

коллективные, автомобильные) согласно приложению Nч 1,

Организовать в структурных подразделениях ИАиС ВолгГТУ и структурных

подразделениях университета, находящихся на его территории, посты для оказания

первой помоши работникам и обучающимся (далее - посгы для оказания первой

помощи) согласно приложению Nэ 2 к настоящему распоряжеЕию,



ПоРУЧАЮ:

директору ЦИТ (Д.Б. Панов) разместить настоящее распоряжение на

официальном сайте институга;

заместителЮ начальника общего отдела (Л,Г, Фоминичева) ознакомить с

настоящим распоряжением ответственных лиц,

контроль исполнения настояцего распоряжения возлагаю на заместителя

директора ИАиС по ОВиБ (Матасов В,Н,),

Первый проректор- директор ИАиС ВолгГТУ О.В. .Щушко

3. Руководителей структурных подразделений, на базе которых организованы посты

для окщапия первой помощи, в срок до 30,12,2023 года:

3.1. укомплектовать посты для оказания первой помощи:

3.1.1. аптечками для оказания первой доврачебной помощи работникам (далее

аптечки) согласно приложению Ns l к настояЩему распоряжению, после окоЕчания

срока действия имеющихся аптечек, но не позднее 01,01,2025 года;

3.1.2. памятками с пере!iнем состояний, при которых оказьвается перва,l помощь, и

перечнеМ мероприятий по оказанию первой помощи согласно приложению Nч 3 к

настоящему распоряжению:

3.1.3 инструкчией по оказанию первой помоulи с применением аптечки для ок,вания

первой доврачебной помощи работникам согласно приложению N9 4 к настоящему

распоряжению;

3.2. пополнять состав аптечек медицинскими изделиями по истечению сроков

годности и (или) в сJryчае их использования для этого не реже одного раза в три

месяца проводить ревизию аптечек;

3.3.вестиу{етмеДицинскихизделийВаптечкесобязательIrойрегистрачиейВжУрнале

(приложение JФ 5 к rrастоящему распоряжению),



ВИЗЫ:

Зам.директо а м вопросаIt{ и безопасности

В.Н. Матасов

Нач оКБиоТ

А.А. Атаманчук



Приложение N9 l

к распоряженл,rю Nэ lИ
<< 4ц, // 202з r

}Ъ п/п наименование 
"ложенй Требуемое количество

не менее
l Медицинские изделия

1.1. Маска медицинск,UI нес ильнfuI о азовaUI 10
1.2 ерчатки медицинские нестерильные, рвмером

менее М (размер с учетом специфики

п
не
под ения

2 пары

1.3. Устройство для проведения искусственного
йство-Рот>дыхания кРот-У

l штука

1.4. кровоостанавливающий для остановкиЖг}о
а иального вотечения

1 штука

инт марлевый медицинский размером не менее
5м х l0 см
Б 4 штуки

1.6 инт марлевый медицинский размером не менее
7мх14см
Б 4 штуки

1.7 , Салфетки марлевые медицинские
Nl не менее 16 х 14 см ЛЪ 10

стерильные 2 упаковки

1.8 Лейкопластырь фиксирl.rощий
м Ее менее 2 х 500 см

рулонный
азм

1 штука

1.9. Лейкопластырь бактерицидный
менее 1,9 х 7 ,2 см

размером не 10 штук

1 .10. Лейкопластырь бактерицидный
менее4х 10 см

размером не 2 штуки

1.11 Покрывало спасательное
м Ее менее 160 х 210 см

изотермическое
азм

2 штуки

1.12. Ножницы для езания повязок 1

п едства*чие
2.1 Инструкция по оказанию первой помощи с

применением аптечки для окaвания первой
доврачебной помощи работникам (приложение
Ns 4 к настояще спо нию

1 штука

2.2. ета использования аптечкиж HaJTI l
2.з. Памятка с перечнем состояний, при которых

оказывается первfuI помощь, и перечнем
мероприятий по оказанию первой помощи

иложение Ns З к настояцем яжению)аспо

1 штука

или сФ ка

Примечание:

Не допускается использование медицинских

),комплектованы аптечки: в случае истечения срока
шзделиЙ,

их годности;
которьши
в случае

Состав аптечкИ для окщаниЯ первой доврачебной помощи (лля поста)

1.5.

2.

l



нарушения герметичности упаковки (стерильности); повторное использование
(загрязненньrх кровью и (или) лрlтими биологическими жидкостями);

2. Футляр или сумка аптечки может быть носимым и (или) фиксир).ющимся на стену.

3. * В состitв аптечки (индивидумьной) в кпрочие средства> п.2.2 и п.2.3 не

вкладываются.
ИндивидуыIьные аптечки для оказания первой помощи вьцilются работникам

рабочих специа:tьностей и специалистам в отделах:
- отдел эксплуатации и ремонта инженерньtх сетей и зданий;

- отдел эксплуатации и ремонта электрических сетей;
_ цит.
Индивидуальные аптечки моryт быть доукомплектованы дополнительными
медицинскими изделиями по согласованию, с учетом профессиона,rьных рисков и

специа,rьной оценки условий труда конкретньж рабочих мест данных отделов.

Индивидуа,тьные аптечки учитываются в журнале поста соответственного отдела.

Руководители других структурных подразделений при производственной

необходимости и финансовой возможности могуг дополнительно обеспечить

индивидуальцыми аптечками работников (обуrающихся) своего отдела.

4. * Автомобильные аптечки по окtванию первой помощи также могут быть

дополнительно укомплектованы с учетом специфики службы автотранспорта по

дополнительному согласованию. В состав автомобильной аптечки в (прочие

средства) п.2.2 м п.2.З не вкладываются. Автомобильные аптечки учитываются в

журнале поста службы автотранспорта.



Приложение JlЪ 2

К РаСпОРяженwо N9 /ЦО

u2^ ././ 2Q2З г.

Перечень постов для оказания первой помощи

Ns п/п Наименование структурного
подрaвделения, где организован пост

Место организации поста*

31 2
l !иректорат. Приемная первого

проректора-директора ИАиС
Б-313 приемная

2 Управления кадров и социаJIьного
рiввития (УКиСР)

Б-l20 кабинет

J Общий отдел (ОО) Б-2l9 кабинет
4 Архив ОО А- l50 кабинет
5 Контрактная служба (КС) А- l 3З кабиrrет
6 штаб Гоичс А-334 кабинет
7 Второе управление А-233а кабинет
8 .Щиректорат. Приемная заместителя

директора ИАиС по научноЙ работе

Б-328 приемная

() учеблtый отдел Б-З25 кабинет
l0 'l'ипография B-1l412 кабинет
ll Редакционно-издательский отдел

(рио)
B-2l0 кабинет

12 Отдел карьеры и трудоустройства
студентов

в_71 5б

lз ЦИТ**,* B-l14/9 кабинет
14 В-408а - диспетчерскшI
l5 Б-208 - диспетчерская

индивидумьные аптечки в помещениях
B-l11; А-322а

lб Центр довузовской подготовки В-208 кабинет
Межрегиональный чен,гр повышения
квалификации и аттестации

Г-502 кабинет
l8 Г-200 кабинет
19 ,Щиректорат. Приемная заместителя

директора ИАиС по ylебной
Б-325 приемная

20 Научно-техническм библиотека B- l02 кабинет
2.1 отдел аспирантуры и докторантуры Б-41 2 кабинет

22 О,гдел неп ывного об вания А-232 кабинет
2з Отдел по воспитательной и

IJ Il еонои боте
!-20l кабинет

24 Информачионный музейно-
выстовочный центр кИнновации в

Ii хите ительстве и Жкх>
Б-204 музей

z5 !иректорат, Приемная заместителя
директора ИАиС по общим вопросам
и безопасности

Б-323 приемная

l7



2 J
.jt) Вахта учебного корпуса J,{! 2 (1 этаж

корпуса No 2)

Вахта учебного корпуса No З (1 этаж
корпуса Nч 3)

28 Г-201д кабинет охраны труда

29 Вахта студенческого общежития No l (ул.
стьянская,21Рабоче-К

Вахта студенческого общежития No 2 (ул.
олковского, 23им.

отдел комплексной безопасности и
охраны труда (ОКБиОТ)

Вахта студенческого общежития Nч 3 (ул.
Бобруйская, 1 )

31

Кабинет коменданта 1 этаж (ул.Рабоче-
естьянская,2lк

Студенческое общежитие N9 1

Кабинет коменданта 1 этаж (ул.
I {иолковского,23

JJ С,гуденческое общежитие Л! 2

з4 Студенческое общежитие Ns 3 Кабинет коменданта 1 этаж (ул

Боб ская,1
кабинет заве щей l этажз5

чный цех 2 этажВазб
Г-201вз7
в-10з8
Б-16
Индивидуальные аптечки
электрогазосварщику, слесарю-
сантехнику, маляру строительному,

абочие специальности)т

*** Отдел эксплуатации и

ремонта инженерных сетей и
зданий

Г-201а10
в-,7

Индивидуальные аптечки электромонтеру
(лежурному), технику по наладке и

вого обо дованиямо ли

*** Отдел эксплуатации и

ремонта электрических сетей41

г-20 l б
caNs3ебного ко,1 этажг43

44

Организационно-хозяйственный
о,гдел

*А-157 кабинет
Автомобильные аптечки - в служ

анспоавто е

ебном
*Служба автотранспорта45

Б-104 деканат!еканат факультета архитектуры
и градостроительного развития

.+6

г-301 еподавательскм47
.Пlb 43 (А-7 а, б, в) лаборатория

Кафедра (Архитектура зданий и
ении))соо48

одавательскаJlБ-407 п49
А1 36 преподавательская

Itафедра < .Щизайн и
монументально-декоративное

сство))ис

50

27

з0

з2

Столовая ИАиС

39

42

А-20

1



з

5l
Itафедра <IJифровые технологии
в урбанистики, архитектуре и

оительстве)) -с

Г- 101 кабинет

52 Преподавательскм в корпусе Ne 2 для
Бсз

53 Преподавательскaц в корпусе ЛЪ 1 для
мсз

54 Кафедра (Лингвистика и
межк Jl b,I, ные комм никаци и)

А-252 преподавательскм

55 Кафедра <Урбанистики и теории
ы)хите

Б-403 преподавательскаJI

56 Кафелра <Философия, социология и
психология)

В-509 преподавательская

57 !еканат факультета строительства и
нfu,lьного хозяистважилищно-комм

В-706 помещения деканата

58 А-230 п подавательскаJI
59 А-220 кабинет
60

Кафедра (Гидротехнические и
земляные сооружения)

A- l бб лабо ато ия
B-5l 1 п подавательская61

А-242 п подавательскаJI62
г- 40263

Кафедра кГородское строительство,
экономика и управление проектами)
гс

В-608 п подавательскаJI64
65

Кафедра кНефтегазовые сооружения)

еподавательскaul (кабинет
A-1'7111 лаб киато ия сва
в-266
В-3 лабо ия6]

Кафедра кСтроительные материalлы и
специапьные технологии)

68 Кафелра кЭкспертиза и эксплуатация
объектов недвижимости)

В-309 преподавательская

В-308 кабинет69
химии кабинетеБ-301а бывшая к70

бывшая кав-404 изики каоинет

Кафедра кМатематические и
естественнонаучные дисциплины)

]|
подавательскаяБ-202 Tl72

ия)Б-004в п подавательскаrI лабо1з
л-257 еподавательскаrI14

ияБ-101а лабо
Кафедра кСтроительная механика)

в-700 одавательскаJI76
В-004 лаборатория

Кафелрой <<Технология строительного
производства)77

В-612 а деканат78 Щеканат факультета транспортньIх,
инженерных систем и техносферной
безопасности

В-615 преполавательская79 Кафедра <Инженерная графика,
стандартизация и метрология)

подавательскaцВ-407 п80
А- l67 лабо то ия8l
A- l 70 лабо то ия82
A - 169 лабо ато ия

Кафелра (Энергоснабжение,
теплотехника, теплогазоснабжение и
вентиляция)

8з

1 2

Кафедра (Физвоспитание)

Кафелра кСтроительные конструкции,
основания и наде}кности сооружений)

75



3l 2
в-6l з одавательскаrl84
A- l68 лаборатория85

Кафедра <Безопасность
жизнедеятельности в строительстве и

одском хозяйстве>го
А-3з5 одавательская86
А-008 лаборатория

Кафелра кСтроительство и
эксплуатация транспортных

)
87

А-154б одавательская88
А- 160 Лаборатория89

Кафедра кВодоснабжения и
водоотведения)

в-712 одавательскаJl90
Г-1 этаж УПЧ ИАиС, пожарное депо*

+Кафелра кПожарная безопасность и

защита в чрезвычайных ситуациях)91

Б-106 кабинет92 .Щеканат факультета дистанционного
об ения

В-1 1 5 приемная комиссия9з

А- 21 5 кабинетОтдел научных исследований и
боток

94

Г-701а95 Факультет подготовки инострalнньж
специалистов

Б-101 кабинет96 Отдел маркетинга образовательных
сл

Среднеахтубинский район, ориентир п.

Сахарный, 1000 м от ориентира
97 Учебно-тренировочный лагерь

*кроме основного поста, необходимо комплектация автомобильными

аптечками
*** Кроме основного поста необходима комплектация индивидуацьными

аптечками

Сектор организации
профориентационной работы и приема



Приложение N 3

* распор"*""ию Nэ ДО
,,24 -/,/ 2023 r.

пАмяткА

ПЕРЕЧЕНЬ СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКДЗЫВЛЕТСЯ ПЕРВДЯ ПОМОЩЬ

l. Отсутствие сознания.

2. остановка дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения,

4. Инородные тела верхних дьнательньD( пугей,

5. Травмы различных областей тела.

6. ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения,

7. Отморожение и другие эффекты воздействиJI низких температур,

8. Отравления.

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯ,ГИЙ ПО ОКАЗЛНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

l Меропрпятпя по оценке обстаrrовки и обеспечению безопасных условий лля

оказания первой помощи:

'l) опрелеление угрожающих факторов для собственной жизt{и и здоровья;

2) определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего;

3) устранение угрожаюцих фаюоров лля жизни и здоровья;

4) прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;

5) оценка количества пострадавших;

6) извлечение
мест;

пострадавшего из танспортного средства или других труднодоступных

7) перемещение пострадавшего,

Ii.il I t со cпetlII:l.:lbllы}t правll,]оtl,

2. Вызов скорой медицпнской ПоМоЩИr других специальных служб, сотруднпкIt

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным закоtlом

3. Определенrrе ндлпчшя созпапия у пострадавшего,



4, Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и
определению прпзнаков ?кизни у пострадавшего:

1) запрокидываЕие головы с подъемом подбородка;

2) выдвижение нижней челюсти;

3) опрелеление наJIичия дьжания с помощью слуха, зрения и осязания;

4) определение наJ,Iичия кровообращения, проверка Irульса Еа магистральных артериях.

5. Мероприятпя по проведению сердечно-легочной реанимдцип до появления
признаков ?{(изни:

1) давление руками на грудину пострадавшего;

2) искусственное дыхание "Рот ко рту";

3) искусственное дыхание "Рот к носу";

4) искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного дьжания

6. Мероприятия по поддержанию проходимости дьпrательных пlтей:

l) придание устойчивого бокового положения;

2) запрокидывание головы с подъемом подбородка;

З) вьцвижение нижней челюсти.

7. Мероприятпя по обзорпому осмотру пострадавшего и временной остановке
ндружного кровотечения:

1) обзорный осмотр пострадавшего на наJIичие кровотечений;

2) пальцевое прижатие артерии;

З) на.rохtение жгута;

4) максимальное сгибание конечности в суставе;

5) прямое лавление на рану;

6) наложение давящей повязки.

8. Мероприятия по подробпому осмотру пострадавшего в целях выявления
признаков травм, отрдвлений и другпх состояний, угрожающих его жизни и

здоровью, и по оказднию первой помощи в случае выявлеЕия указаЕных состояний:

1) проведение осмотра головы;

2) проведение осмотра шеи;

3) проведение осмотра груди;

4) проведение осмотра спины;

5) проведение осмотра живота и таза;

6,) провелен ие осмотра конечностей;

7) наложение повязок при травмах различньtх областей тела, в том числе окклюзионной

(герметизирующей) при рапении грудной клетки;

8) проведение иммобилизации (с помощью подрr{ньrх средств, аутоиммобилизация, с



использованием изделий медицинского назначения );

9) фиксация шейного отдела позвоночника (вручн),ю, подручньIми средствами, с
использованием изделий медицинского назначения);

l0) прекращение воздействия опасньrх химических веществ на пострадавшего
(промывание желудка пугем приема воды и вызывания рвоты, УдаJIение с поврежденной
поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной водой);

l l) местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких

температур или тепJIового изJrr{ения;

l2) термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур.

9. Прrlдапrrе пострадавшему оптимальпого положения тела,

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение)

оказанпе психологической поддержки.

II

ll. Перелача пострадавшего бригале скорой медицинской помощri, други]u

aпaцr.ч,r.rrоrп, с.тужбам, сотрудникп которых обязаны оказывать первую помошь в

соответствllи с федеральным законопt или со спецпальным правплом,



Приложение Nэ 4

к раслоряжению Nэ /4О

чИ, 4/ 202з f

Инструкция по оказмию первой доврачебной помощи

с применением Аптечки для оказания первой помощи работникам

м
п/п

Наименование медицинских
изделий

использование

1 Маска медицинскfuI нестерильнaul
одноразовaц

Применяйте для защиты от инфекций,
передающихся воздушЕо-капельным

Перчатки медицинские
нестерильные, рaвмером не менее М

Надевайте перед началом оказания
первой помощи. Поменяйте, если
по вalлись

J Устройство дJuI проведения
искусственного дыхания (Рот-
у йство-Рот>

Используйте дJuI выполнения
искусственного дыхания при проведении

о-легочной имации
Накладывайте на цлечо или бедро при
сильном артериarльном кровотечении
выше раны максимfu.lьно близко к ней,
поверх одежды или тканевой подкладки

5 Бинт марлевый медицинский
размером не менее 5м х 10 см

Используйте для наJIожения повязок на
разные части тела, дJu{ фиксации
травмированных конечностей6 Бинт марлевый медицинский

размером не менее 7м х 14 см
7 Са_,rфетки марлевые медицинские

стерильные размером не менее 16 х
14 см ЛЪ l0

Применяйте для закрытия ран и ожоговых
поверхностей

Используйте для закрытия ссадин,
потертостей, фиксации стерильньIх
салфеток на ране, наложения
окклюзионной повязки при ранении груди

9 Лейкопластырь бактерицидный
размером не менее 1,9 х 7,2 см

Закрывайте подушечкой пластыря мелкие
ссадины и потертости

10. Лейкопластырь бактерицидный
pilЗMepoМ не менее 4 х 10 см

Отрезайте ножницами кусок пластыря
необходимого размера и закрывайте
подушечкой пластыря мелкие ссадины и
потертости

11 Покрывало спасательное
изотермическое размером не менее
160 х 210 см

Закутайте тяжело пострадавшего
серебристой стороной к телу, оставляя
открытым его лицо

12 Ножницы для разрезания повязок Применяйте для разрезания оде)ltды для
доступа к ранению, отрезания бинтов и

лейкопластыря нужной длины, для
вскрытия упаковок

После использования аптечки обязательно утилизируйте
израсходованные компоненты.

Телефоны экстренных служб: |12

и восполнпте ее

2.

4. Жгут кровоостанавливающий для
остановки артериального
кровотечения

8. Лейкопластырь фиксирlтощий
рулонный размером не менее 2 х 500
см



Приложение N 5

к распоряженlм Nч /4О

n20, 7,| 2о2з r.

журнАл

Регистрации использования изделий медицинского нlвначения

при оказании первой помощи

Примечание:

Все копии служебньrх записок (заявок) на пополнеЕие аптечек изделиями медицинского

назначения храшятся вместе с журна"'Iом

N9

п/п
Ns

использованного
медицинского

изделия

наименование количество
(штуки,

упаковки)

ffaTa
испо"tьзования

Ф.И.о. и
подпись

ответственного
лица

1 2 3 4 5 6


