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Исследование выполнено за счет средств программы развития ВолгГТУ  
«Приоритет 2030», в рамках научного проекта № 45/641-24. Авторы выражают  
благодарность коллегам по кафедре «Цифровые технологии в урбанистике,  
архитектуре и строительстве» ИАиС ВолгГТУ, принимавшим участие в разработке проекта. 

Исследуются вопросы формирования сети акустических островов (АО) на территории 
крупного города. Выявлены основные параметры звуковой среды, которые необходимо учи-
тывать при проектировании АО. На основе анализа природно-экологического каркаса и плани-
ровочной структуры Волгограда определены основные компоненты сети АО: компактные 
(парки, сады, скверы) и линейные (бульвары, аллеи, набережные, озелененные улицы) объек-
ты. Описан принцип распределения сети АО в планировочной структуре Волгограда с учетом 
его природно-экологического каркаса. Разработаны сценарии использования и способы преоб-
разования различных типов акустических островов для основных зон Волгограда, а также 
сформулированы особенности размещения АО на различных типах городских территорий. 

К л ю ч е в ы е  с л о в а: звуковой ландшафт, защита от шума, акустический комфорт, ус-
тойчивое развитие территорий, городская среда, городская экология, городское планирование. 

Введение 
В условиях города человек ежедневно подвергается негативному воздей-

ствию, одним из основных компонентов которого является шумовое загряз-
нение [1, 2]. Звуковая среда города формируется под воздействием антропо-
генных источников шума. Как правило, уровень шума превышает санитарно-
гигиенические нормы, что приводит к возникновению постоянной акустиче-
ской нагрузки. По данным ВОЗ, шумовое загрязнение характеризуется как 
недооцененная угроза [3]. Длительное воздействие городского шума прово-
цирует не только физиологические нарушения — снижение слуха, гиперто-
нию, дисфункцию ЦНС, но и проблемы психоэмоционального характера, 
включая хронический стресс и когнитивные расстройства. При этом тради-
ционные меры защиты от шума направлены на снижение его уровня, не учи-
тывая эмоциональное восприятие звуковой среды [4]. Интеграция биоакусти-
ческих решений — включение в планировочную структуру города каркаса 
«зеленых акустических островов» с природными звуковыми ландшафтами 
(звуки воды, шелест листвы, пение птиц) — способна нивелировать психофи-
зиологический ущерб [5]. Такие меры согласуются с принципами устойчиво-
го развития, где городская среда предоставляет экосистемные услуги, кото-
рые способствуют снятию стресса, расслаблению и психологическому вос-
становлению [6—8]. Таким образом, необходим поиск и разработка новых 
решений для снижения негативного воздействия звуковой среды на человека 
в условиях города.  

Цель исследования — разработка рекомендаций по организации сети 
акустических островов (АО) в крупных городах для повышения доступности 
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озелененных территорий общего пользования с минимальным уровнем ан-
тропогенной шумовой нагрузки для жителей. 

Задачи исследования: 
1. Определить основные компоненты сети АО. 
2. Сформулировать рекомендации по проектированию сети АО и способ 

распределения в городской ткани, учитывающий планировочную структуру и 
природно-экологический каркас. 

3. Разработать сценарии использования и способы преобразования раз-
личных типов АО для разных зон Волгограда. 

4. Определить особенности размещения АО на различных типах город-
ских территорий. 

Исследования, посвященные изучению звуковой среды городских терри-
торий [9—11], подтверждают важность проектирования зеленых зон для 
снижения акустической нагрузки в городской среде и их положительного 
влияния на здоровье людей. Ряд исследователей* [12] в своих работах предла-
гает концепции размещения «тихих мест» с контролируемым звуком и кли-
матом в городской среде для разнообразия и повышения качества звукового 
ландшафта. Однако практические решения по созданию системы «тихих 
мест» в городах не имеют достаточного обоснования и нуждаются в деталь-
ной проработке. Поэтому важна разработка комплексного подхода к органи-
зации единого каркаса АО в планировочной структуре города. 

В данной работа озелененные территории города представлены в виде 
сети АО в структуре природно-экологического каркаса. Такой подход откры-
вает новые перспективы для планирования природного каркаса, акцентируя 
его роль в снижении шумовой нагрузки и рекреационной функции для вос-
становления человека. 

Основная часть 
Принцип распределения АО в планировочной структуре города 
Составными частями сети АО являются компактные (парки, сады, скве-

ры) и линейные (бульвары, аллеи, набережные, озелененные улицы) объекты. 
Компактные объекты (АО) образуют сеть узловых элементов, равномерно 
рассредоточенных в ткани города на расстоянии пешеходной доступности, 
линейные объекты формируют транзитные связи между узлами для комфорт-
ного перемещения жителей (рис. 1). 

В условиях сложившейся застройки и структуры озелененных территорий 
АО интегрируются в существующую систему озеленения, увеличивая доступ-
ность тихих мест для городского населения. В случае развития территорий, нового 
строительства сеть АО закладывается на этапе планирования с учетом их доступ-
ности и взаимного расположения с другими объектами озеленения. 

Рекомендации по проектированию сети АО 
На основе анализа подходов к организации звуковых ландшафтов озеле-

ненных территорий города были сформулированы следующие рекомендации:  
1. На территориях АО допустимые уровни шума следует принимать в 

соответствии с нормативами, которые не должны превышать в дневное время 
55 дБА.  

                                                      
* Hellström B. Noise design: architectural modelling and the aesthetics of urban acoustic space : 

PhD thesis. Stockholm, Sweden, 2003. 263 p. 
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2. Акустические острова следует размещать на удалении от магистралей 
общегородского значения с высокой интенсивностью автомобильного дви-
жения (рис. 2).  

3. Входы в АО располагаются со стороны магистралей с наименьшей ин-
тенсивностью движения, если территория объекта находится в окружении 
автодорог, и защищаются от проникающего шума планировочными приема-
ми и дополнительным озеленением (рис. 3).  

 

Рис. 1. Схема сети АО на территории крупного города 

4. Благоприятный звуковой ландшафт, характеризующийся преобладанием 
природных звуков над антропогенными, внутри объекта формируется путем 
размещения по периметру плотных древесно-кустарниковых насаждений,  
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зонирования территории в зависимости от преобладающих внешних и внут-
ренних источников звука и размещения между площадками с различными 
акустическими характеристиками буферных зон. На участках территории 
АО, подверженных негативным источникам шума антропогенного происхо-
ждения, следует применять маскировку звуками, которые людьми восприни-
маются более позитивно (шум воды, листвы, шагов по гравию и т. д.). Для 
этого в подобных местах размещаются фонтаны, искусственные водоемы, 
покрытия дорожно-тропиночной сети выполняются из природных материа-
лов (гравий, древесина и т. д.). 

  
Рис. 2. Размещение АО 

относительно автомагистралей 
Рис. 3. Защита АО от шума автомагистралей 

и других источников 

Сценарии использования и способы преобразования АО 
Подход к организации сети АО рассмотрен на примере Волгограда. 

Большая протяженность города вдоль Волги отразилась на формировании 
природно-экологического каркаса, для которого характерна многокилометро-
вая береговая линия, рельеф с наличием поперечных отрицательных форм — 
оврагов, балок, долин малых рек, образующих «зеленые клинья», которые 
разрезают застройку в поперечном направлении, соединяясь с «зеленым поя-
сом» и загородными природными территориями за пределами населенного 
пункта [13—15]. В ландшафтно-природном каркасе Волгограда прослежива-
ется проблема дискретности озелененных территорий (рис. 4). Объекты озе-
ленения общего пользования неравномерно распределены в планировочной 
структуре города: их доступность выше в центральных районах, нежели в 
других [16]. Также характерно большое количество незадействованных тер-
риторий в прибрежной и овражно-балочных зонах, благоустройство в данных 
пространствах организовано только в Центральном районе [17—19]. Таким 
образом, доступность защищенных от шума пространств не обеспечена для 
большинства жителей города. Поэтому создание сети АО (небольших парков, 
скверов), соответствующих принципу «акустического баланса», позволит 
снизить антропогенную нагрузку и обеспечить доступность мест отдыха. 

На рис. 5 представлена идея распределение сети АО в планировочной 
структуре Волгограда с учетом его природно-экологического каркаса. Для 
формирования единой сети АО важно максимально использовать территории 
существующих озелененных объектов, а для размещения новых АО — задей-
ствовать неиспользуемые селитебные и природные территории. Условно за-
строенную часть города можно разделить вдоль берега на три части (линии) 
(рис. 6). Первая линия застройки примыкает к Волге и ограничена  
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1-й Продольной магистралью и ж/д путями, проходящими вдоль всего горо-
да. На ее территории размещаются в основном промышленные зоны, не счи-
тая исторического центра, жилая и общественная зоны представлены в мень-
шей степени. Для данной линии в сети АО наряду с компактными и линей-
ными элементами, включая набережные, задействуются территории оврагов 
и балок. Необходимо связывать поперечными связями прибрежную зону с 
остальными озелененными пространствами. Вторая линия находится между 
1-й и 2-й Продольными магистралями. Территорию занимают жилые зоны 
многоэтажной и среднеэтажной застройки, общественно-деловая зона и зона 
ИЖС образуют отдельные участки. На этой линии сеть состоит из парков, 
скверов и территорий овражно-балочной сети, связанных зелеными коридо-
рами бульваров и улиц. Третья линия застройки граничит со 2-й Продольной 
магистралью с одной стороны и загородными природными территориями, 
включая «зеленый пояс», с другой. В пределах данной линии преобладает 
зона индивидуального жилого строительства. Для формирования сети аку-
стических островов при небольшой плотности населения достаточно разме-
щения компактных скверов внутри застройки и организации на природных 
территориях оврагов и балок, «зеленого пояса» экологических маршрутов в 
условиях природной звуковой среды. 

 

Рис. 4. Природно-экологический каркас Волгограда 

Городские территории отличаются друг от друга планировочными и 
функциональными особенностями, в связи с чем разработаны сценарии ис-
пользования и способы преобразования различных типов АО с учетом функ-
циональных зон тех территорий, где размещаются или планируется размеще-
ние островов тишины.  
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Рис. 5. Распределение сети АО в планировочной структуре Волгограда 
с учетом природно-экологического каркаса 

 

Рис. 6. Линии застройки Волгограда 

В условиях исторического центра, где в связи с высокой плотностью за-
стройки невозможно размещать новые объекты озеленения, целесообразно 
преобразовывать существующие парки, скверы, для того чтобы они выполня-
ли функцию АО, а набережные, бульвары, аллеи были связующими элемен-
тами для транзита между ними (рис. 7). Таким образом, в ходе реконструкции 
этих территорий важно сохранить прежние функции, в том числе досуг, при 
этом организация тихого отдыха в приоритете. Преобразование подобных 
объектов озеленения предусматривает сохранение существующего благоуст-
ройства с дополнительной защитой от внешних источников шума, созданием 
буферных посадок между шумными и тихими участками территории, маски-
ровкой нежелательных звуков, а также с добавлением благоприятного аку-
стического оформления, способствующего расслаблению и снятию стресса.  
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Рис. 7. Сценарии использования и степень преобразования различных типов АО 
для зоны исторического центра Волгограда 

Для сложившейся застройки жилой и общественно-деловой зоны приме-
ним тот же принцип, что и в историческом центре города, — сохранение 
функционального наполнения с учетом формирования благоприятной звуко-
вой среды (рис. 8). При этом на территориях, где возможно новое строитель-
ство компактных и линейных объектов озеленения, АО проектируются с уче-
том прилегающей застройки, ее функций и деятельности людей, которая 
осуществляется на ее территории. Функция досуга будет разной для жилой и 
общественно-деловой функций, так как для данных зон контингент посетите-
лей может различаться по возрасту, виду профессии, социальному статусу. 
При этом в целях организации участков тихого отдыха следует производить 
подбор видов досуга, обладающего низкой интенсивностью, чтобы не нару-
шать тишину в пределах АО. Проектные решения для нового строительства 
схожи с решениями, принимаемыми в ходе преобразования озелененных тер-
риторий исторического центра города.  

 

Рис. 8. Сценарии использования и степень преобразования различных типов АО 
для общественно-деловой и жилой зон Волгограда 
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Особенности размещения АО на городских территориях 
Существуют различия в размещении АО на различных типах городских 

территорий с учетом планировочных особенностей. АО следует располагать 
вблизи точек общественного притяжения для лучшей доступности, однако 
необходимо их размещать на максимальном удалении от автодорог и отде-
лять от точек притяжения и дорог шумозащитными посадками (рис. 9).  

 

Рис. 9. Размещение АО в городской застройке 

Особенности размещения:  
1. Размещение в прибрежной зоне — расположение вблизи водного объ-

екта, оказывающего положительное воздействие на акустическую среду 
(рис. 10).  

2. Размещение на овражно-балочных территориях — понижение рельефа 
обеспечивает естественную защиту от шума и нежелательных звуков 
(рис. 11).  

3. Размещение вблизи зеленого пояса и загородных озелененных терри-
торий — позволяет связать территорию АО с внешним природным окруже-
нием экотропами, то же самое возможно на овражно-балочных территориях 
(рис. 12).  

 

Рис. 10. Размещение АО на прибрежных территориях 
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Рис. 11. Размещение АО на территориях овражно-балочной системы 

 

Рис. 12. Размещение АО вблизи зеленого пояса и загородных территорий 

Выводы 
По итогам проведенного исследования сформулированы следующие  

выводы: 
1. В ходе анализа существующих подходов к организации звуковых 

ландшафтов озелененных территорий города сформулированы рекомендации 
для проектирования АО: соблюдение нормативных показателей допустимого 
уровня шума внутри АО; размещение АО на удалении от магистралей обще-
городского значения с высокой интенсивностью автомобильного движения; 
расположение входов в АО с дополнительной защитой от проникающего 
шума со стороны магистралей с наименьшей интенсивностью движения; 
применение приемов маскировки природными звуками, зонирования терри-
тории и дополнительного озеленения с целью защиты мест от неблагоприят-
ных источников шума.  

2. Предложен способ распределения сети АО, учитывающий планиро-
вочную структуру и природно-экологический каркас. Выбор расположения и 
типа зависит от линий застройки, в пределах которых планируется размеще-
ние объекта, и примыкающих к линиям природных территорий. 

3. На основе анализа природно-экологического каркаса и планировочной 
структуры Волгограда определены основные компоненты сети АО: компакт-
ные (парки, сады, скверы), образующие сеть узловых элементов, равномерно 
рассредоточенных в ткани города, и являющиеся точками притяжения  
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жителей, и линейные (бульвары, аллеи, набережные, озелененные улицы) 
объекты, формирующие транзитные связи между АО.  

4. Разработаны сценарии использования и способы преобразования раз-
личных типов АО для разных зон Волгограда. 

5. Описаны особенности размещения АО на различных типах городских 
территорий. 
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This article examines the formation of a network of acoustic islands (AIs) within a large city. 
Key parameters of the sound environment that must be considered when designing AIs are identified. 
Based on an analysis of Volgograd’s natural and ecological framework and planning structure, the 
main components of the AI network are defined: compact (parks, gardens, squares) and linear (boule-
vards, alleys, embankments, and landscaped streets). The principle of AI distribution within Volgo-
grad’s planning structure, taking into account its natural and ecological framework, is described.  
Scenarios for the use and transformation methods of various types of acoustic islands for Volgograd’s 
key zones are developed, and the specifics of AI placement in various types of urban areas are  
formulated. 
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